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Römerberg 32

    Starke 
Mädchen 
            von heute  
sind selbstbewusste 
  Frauen 
      von morgen !



Tolles, starkes Mädchen, motivierte, junge Frau, Mädchentreff-Freundin 
und Unterstützer:in! Schön, dass du hier bist!

Immer wieder hören wir, wie wertschätzend und stärkend die Zeit in unserer 
Werkstatt, im DigiRaum und in unseren Schulungsräumen war. Und jetzt gibt 
es dieses Gefühl zum Mitnehmen - mit dem Mädchentreff MitMachBuch! 

Wie du schon längst weißt: Mädchen und junge Frauen können alles!

Du hast Zukunftswünsche und -pläne, bist kreativ, witzig, offen und forderst 
die Verwirklichung deiner Pläne ein. Und gemeinsam geht das schneller und 
einfacher.

Unser Mädchentreff-Team engagiert sich mit einem Blumenstrauß an Fähig-
keiten – überzeugt davon, dass du es verdient hast, deine Träume zu verwirk-
lichen!

„Träume dir dein Leben schön und mach aus diesen Träumen eine Realität.” 
Physikerin und Nobelpreisträgerin Marie Curie

Und wenn du schon heute deine Träume und Wünsche umsetzten möch-
test – komm‘ vorbei! Bei uns kannst du vieles ausprobieren, Ideen umsetzen, 
experimentieren und Neues kennenlernen. Zusammen mit anderen Mädchen 
und jungen Frauen ist der gemeinsame Spaß garantiert.

Wir glauben an Dich und wünschen dir stetig gutes Gelingen.

Und nun viel Spaß mit deinem Mädchentreff-Mitmachbuch!

Deine Anda, Anke, Anna, Ayla, Felicia, Jessie, Luzi und Patricia 

Gefördert von der Europäischen Union und aus Mitteln des Landes Hessen



IM MÄDCHENTREFF

Unser Ziel ist, dass Mädchen als zukünftige Frauen ein eigenständiges, exis-
tenzgesichertes und selbstständiges Leben führen und ihre Gestaltungsmacht 
in sich entdecken und ausüben, denn: Im Mädchentreff stehen Mädchen* und 
junge Frauen* mit ihren Interessen und Bedürfnissen sowie ihren individuellen 
Lebens- und auch Konfliktlagen im Mittelpunkt. 

Mit unserer pädagogischen Arbeit nach feministischen Prinzipien wollen wir bei 
der Umsetzung vielschichtiger Lebensentwürfe unterstützen. Wir wollen, dass 
Mädchen* ihre Gestaltungsmacht in sich entdecken und als zukünftige Frauen* 
ein eigenständiges, existenzgesichertes und selbstbestimmtes Leben führen.

Hier βndest du einen sicheren Ort für Entwicklung ͮ zum Experimentieren und 
dich Ausprobieren. Unsere Angebote bieten dir die Möglichkeit, neue Erfahrun-
gen zu machen, deine Horizonte zu erweitern, Potenziale zu erkennen sowie 
dich zu orientieren und zu qualiβzieren. 
 
Unsere Angebote haben das Ziel alle Mädchen und junge Frauen auf die Aufnahme 
eines Ausbildungs- und Arbeitsverhältnisses vorzubereiten und qualiβzieren.

Unsere drei Schwerpunkte sind:
ï Berufs- und Lebensplanung
ï Handwerk
ï Digitale Bildung 

Unsere Werkstatt

Unser Schulungsraum



BERUFS- UND LEBENSPLANUNG
Hier entstehen Zukunftsvisionen. Ganz individuell und mit Rücksicht auf deine 
eigenen Bedürfnisse, Hoffnungen, Fragen und Ängsten. Hier kannst du dich 
informieren und dich mit den Ansprüchen und Normen der Arbeitswelt aus-
einandersetzen. Gemeinsam erkunden und reflektieren wir deine persönliche 
Lebenswelt, deine Stärken und Herausforderungen und helfen die aktuelle 
persönliche Situation zu stabilisieren. Dabei werden deine ganz eigenen Fähig-
keiten und Fertigkeiten berücksichtigt und gefördert. Und im Gruppenkontext 
erlebt ihr gegenseitige Unterstützung sowie ein solidarisches Miteinander und 
könnt Gemeinschaft erfahren. 

HANDWERK 
Unsere Werkstatt bietet Raum, um konzentriert zu arbeiten, neue Potenzia-
le zu entdecken und handwerkliche Berufe kennenzulernen. Hier hast du die 
Möglichkeit, mit verschiedenen Materialien wie u.a. Metall, Fliesen, Holz sowie 
unterschiedlichen Werkzeugen und Maschinen zu arbeiten. Die geschaffenen 
Werke sind ganz unterschiedlicher Natur, sehr individuell und drücken in ihrer 
Art, Form und Farbe deine Einzigartigkeit aus.  

DIGITALE BILDUNG 
Sowohl in der Schule, bei der Arbeit, als auch privat, gehört der Umgang mit 
digitalen Medien heute zu unserem Alltag. Unsere Angebote vermitteln dir ein 
Basiswissen in diversen Arbeitsbereichen wie Textverarbeitung, Präsentationen 
und Tabellenkalkulation, welches Du dann in der Schule und im Arbeitsalltag 
sicher einsetzen kannst.
Die vielen kreativen Nutzungen von digitalen Medien kannst du auch in unse-
rem „DigiRaum“ erkunden und erweitern. Im sicheren und geschützten Umfeld 
wirst du den Umgang mit Künstlichen Intelligenz Apps, Sozialen Medien und 
Netzwerken, Robotik programmieren, 3D Druck-Gestaltung, unserer VR Brille 
und vieles mehr ausprobieren können. Entdecke mit uns deine technischen 
Interessen und Fähigkeiten – so kannst du sie auch dann in dein berufliches, 
soziales und gesellschaftliches Leben integrieren!



MäK´M 

ist eine Maßnahme für junge Frauen von 16 bis 25 Jahren zur beruflichen 
Orientierung und Qualiβzierung mit der Möglichkeit den weiteren beruflichen 
Lebensweg zu gestalten. Hier kannst du dich auch auf den Hauptschulab-
schluss vorbereiten. Zum wöchentlichen Arbeitsplan gehören Einheiten aus den 
3 Schwerpunkten (Berufs- und Lebensplanung, Computerbildung, Handwerk), 
Deutsch- und Mathematikqualiβzierung und eine intensive sozialpädagogische 
Begleitung. Wir helfen dir bei der beruflichen Orientierung und unterstützen dich 
bei deinem weiteren beruflichen Weg.

Zu MäK`M kommst du über das Fallmanagement Jugend, Kommunale Arbeits-
vermittlung im Sozialleistungs- und Jobcenter der Stadt Wiesbaden, den Be-
zirkssozialdienst oder den Sozialdienst Asyl. Du kannst dich auch direkt an uns 
wenden.



Metallbearbeitung

3D Drucker

Schweiß-Arbeiten

Mosaiktisch in Arbeit




















































































































